
Выписка из ООП ДО МБДОУ д/с № 20 «Ласточка» 

Учебный план 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения  

детский сад № 20 «Ласточка» 
 

 

Учебный план для детей 1,5-2 лет. 
 
 

 

Первая группа раннего возраста (1,5-2 года) 

Виды игр-занятий Количество в 

неделю 

Количество в 

месяц 

Количество в 

год 

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

3 12 102 

Развитие движений 2 8 68 

Со строительным 
материалом 

1 4 34 

С дидактическим 
материалом 

2 8 68 

Музыкальное 2 8 68 

ИТОГО 10 40 340 
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Учебный план для детей 3-7 лет. 
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Базовый вид 

деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий Количество занятий Количество занятий Количество занятий 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 
В год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 
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Ознакомление с 

миром 

природы 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

предметным и 

соц.окружением 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 

 
 

 



3 
 

Р
еч
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Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 3 12 108 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
н
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эс
те

ти
ч
ес
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о
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р
аз

в
и

ти
е Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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Физическая 

культура в 

помещении 

3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
 –

 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е/

 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/Поз

навательно-

исследовательска

я деятельность 

  

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

Итого: 10 40 324 10 40 324 13 52 468 15 60 540 
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Совместная деятельность в ходе режимных моментов 

 Мл. возр Ср. возр Ст. возр Подготовит.

возр 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение  при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 

безопасности 

1 р. в месяц 1 р. в месяц 1 р. в 

неделю 

1 р. в 

неделю 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

1 р. в 

неделю 

1 р. в 

неделю 

1 р. в 

неделю 

1 р. в 

неделю 

Ознакомление с предметным и 

соц. миром 

_ _ _ _ 

Ознакомление с природой _ _ _ _ 

Нравственно-патриотическое 

воспитание 

1р. в месяц 

 

1р. в месяц 

 

1р. в месяц 

 

1р. в месяц 

 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная деят-сть детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


